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Altaldnos iskolasok (8-14 évesek) szdmdra

Milenne, ha egy kis élélényt kellene gondoznod, aki nagyon sértlékeny? Ebben a
gyakorlatban mindenki kap egy tojast, amit egy hétig épségben kell megdriznie,
mintha az egy kisdllat vagy kisbaba lenne. Ez segit megérteni, milyen felelésséggel
jér gondoskodni valakirdl, és hogyan hatnak a déntéseink masokra.

A feleldsségvdllalds azt jelenti, hogy torédiink masokkal és figyelink rajuk. Ha
megtapasztaljuk, hogy egy egyszeru tojds is igényel figyelmet és gondoskoddst,
jobban megérthetjuk, milyen felelésséggel jar mésok tdmogatdsa.

Lépések

1. Minden résztvevé kap egy tojést. Ez lehet valédi vagy mianyag tojds,
amit térékennyé teszink (pl. belerakunk egy kis vizzel teli Iufit).

2. Afeladat az, hogy egy hétig épségben maradjon a tojés:
nem lehet elejteni, 6sszetdrni vagy elvesziteni.

3. Mindenki készithet egy ..fészket” is neki, példdul puha rongybdl vagy
dobozbdl, és gondolkodhat azon, hogyan évhatja meg legjobban.

4. Naponta egy percben beszéljétek meg az éiményeiteket réla! Milyen
érzés felel6sséget vallalni érte? Milyen helyzetekben volt nehéz megovni?

5. A hét végén szamoljatok be arrdl, mit tanultatok
a gondoskoddsrol és a felelésségrol.

JA felel6sség nem mindig kénnyd, de ha igazéan
térédunk valamivel vagy valakivel, akkor minden Km )

aproé figyelmesség szamit.”
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Eszkozigény

- Nyers vagy muianyag tojasok
- Kis dobozok, rongyok vagy maés ,fészekkészité” anyagok

Tippek [ Variaciok

- Paros vagy csapatmunka: Dolgozhattok pdarban is, hogy
még ink&bb megtapasztaljatok a kézos felelésséget.
- .Nehezitett” kihivas: Ha valaki elejti vagy eltori a tojast, meg kell osztania
a tébbiekkel, mit tanult beldle, és kap egy Gjabb esélyt egy mdsik tojassal.
- Napléiras: Mindenki vezetheti a ,tojasallat naplojat”,
amiben leirja a gondoskodads kihivasait és érémeit.
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